Observacéo e analise da atividade motora
apresentada por um bebé de 4 meses de idade
durante a audiciio de duas pecas musicais:
Sinfonia no. 40 de Mozart e a musica Happy
Nation do grupo Ace of the Base

Costa, V. C. 1, Figueiredo, T. H.!?

'Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo
Preto — Universidade de S&o Paulo
costaval@terra.com.br

Faculdades Integradas Fafibe — Bebedouro — SP
taizahf@terra.com.br

Abstract. A lot of papers has been studying the effects
produced by newborns exposed to music, however, there is
not too much about these effects on older babies. The aim of
this paper is describe and analyze the motor activity showed
by a 4-month-baby during the audition of two musical pieces
pre-habituated: Mozart’s 40" Symphony and the dancing
song of the group Ace of the Base named Happy Nation.
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Resumo. Muitos trabalhos tém-se dedicado ao estudo dos
efeitos produzidos pela exposi¢do de recém-nascidos a pecas
musicais, porém, pouco se encontra na literatura acerca de
tais efeitos sobre bebés com alguns meses de idade. O objetivo
desse trabalho é fazer uma descri¢do e andlise da atividade
motora apresentada por um bebé de 4 meses de idade durante
a audi¢do de duas pecas musicais previamente habituadas:
Sinfonia no. 40 de Mozart e a misica Happy Nation do
grupo Ace of the Base.
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1. Introducio

Durante a vida fetal, os sistemas vestibular e auditivo
desenvolvem-se rapidamente, enquanto que durante a vida pés-natal
¢ o sistema visual que terd o mais rapido ciclo de mielinizagdo. A
mielinizagdo das 4reas primarias visual e auditiva comega a ocorrer
por volta do 3°. més de vida, iniciando-se a mielinizagdo das areas
secundarias sensoriais entre o 3° e 6°. més (Vinter, 1987). Este
desenvolvimento do sistema nervoso permite que a partir da 24*
semana de gestagéo (sexto més) o feto seja capaz de responder a
estimulos como a luz, dor e sons. Dentro do ttero o bebé pode ouvir
sons produzidos por sua mde, tais como batimentos cardiacos,
aparelho digestivo, respiragio etc.. Além disso, o feto ja é capaz de
ouvir os sons vindos do exterior: ruidos, vozes e misica. Alguns
estudos mostram que o feto desta idade j seria capaz de interagir e
responder a estimulos auditivos: a exposi¢do a uma ou outra musica
poderia causar a acelerago ou diminui¢do dos batimentos cardiacos
do feto (Hicks, 1995).

Reprodugdes de sons intrauterinos (circulagio e batimentos
cardiacos) tém sido usados com o propésito de relaxamento de recém-
nascidos. Bebés recém-nascidos que se encontram hospitalizados quando
expostos ao som de batimentos cardiacos movem-se menos, choram
menos, respiram mais profunda e regularmente e ganham peso mais
rapidamente do que recém-nascidos expostos a outros sons ou a som
algum (Marchette, Main, Redick, Bagg & Leatherland, 1991).

Estudos sobre a capacidade auditiva de recém-nascidos

sugerem que a exposigéo a ambientes barulhentos pode induzir a um
estresse, verificado por meio do aumento de batimentos cardiacos,
diminuigdo dos niveis de saturagio dc oxigénio, maiores variagdes
na pressdo sangiiinea e aumento dos niveis de agitago. Por outro
lado, alguns tipos de musicas podem ter um efeito relaxante sobre os
bebés, produzindo uma diminuigfo da freqiiéncia cardiaca, elevagio
da temperatura periférica, diminuig8o da agitagio etc.. De maneira
geral, uma musica na qual predominem altas freqiiéncias ¢ possua
um andamento acelerado produzirdo tens3o, aumento das freqiiéncias
cardiaca e respiratdria e aumento da atividade muscular e movimento
do corpo, enquanto miisicas na qual predominem baixas freqgiiéncias
e andamento lento produzirdo relaxamento. Esse efeito relaxante,
com diminui¢&o da atividade, diminuig&o do estresse produzide por
musicas com predominéncia de baixas freqiiéncias, andamento lento
ocorre ndo apenas em recém-nascidos, mas também com bebés mais
velhos e, inclusive, com adultos (Hicks, 1995; Olson, 1998;
Livingston, 1979; Kaminski & Hall, 1996; Klein & Winkelstein,
1996).

Os comportamentos do recém-nascido séo coordenados e
integrados: os sistemas sensoriais e motores sio estreitamente
associados uns com os outros. Contudo, esses sistemas parecem
dissociar-se temporariamente logo apds o nascimento, sendo
recuperados por volta do 3°. més de vida. Aos 4 meses de vida as
modalidades sensoriais visual e auditiva e os sistemas motores
encontram-se devidamente integrados (Vinter, 1987). Varios estudos
demonstram que a partir dessa idade os bebés séo capazes de processar
as estruturas e padrdes musicais de maneira similar e tdo bem quanto
os adultos; os bebés podem, por exemplo, perceber ¢ reter ritmos,
melodias, freqiiéncia e padrio temporal de seqiiéncias musicais
(Fagen, Prigot, Carroll, Pioli, Stein & Franco, 1997).

Muitos trabalhos tém-se dedicado ao estudo dos efeitos
produzidos pela exposigio de recém-nascidos a pegas musicais,
porém, pouco se encontra na literatura acerca de tais efeitos sobre
bebés com alguns meses de idade. O objetivo desse trabalho é fazer
uma descrigfo e analise da atividade motora apresentada por um bebé
de 4 meses de idade durante a audigio de duas pec¢as musicais
previamente habituadas: Sinfonia no. 40 de Mozart e amusica Happy
Nation do grupo Ace of the Base.

2. Material e Métodos

2.1. Colaborador e equipamentos

O colaborador dessa pesquisa foi um bebé do sexo
masculino, de quatro meses de idade. Foi utilizada uma filmadora
para registrar os comportamentos do bebé — veja no item
Procedimento o esquema das filmagens. A transcrigio da fita foi
realizada separadamente para cada categoria analisada e o instrumento
de medida de tempo utilizado foi um cronémetro. As musicas
utilizadas foram Happy Nation do grupo Ace of the Base e I°
Movimento da Sinfonia no. 40 em Sol Menor k. 550, de Amadeus
Mozart; as musicas foram tocadas em um aparelho de som, cujo
volume foi mantido constante.

2.2. Procedimento

Contexto das observagdes. A coleta de dados foi realizada
em um contexto mais proximo do qual o bebé estava habituado, ou
seja, foi realizado em sua casa, no periodo da manh3, sentado em
uma cadeira de bebé, sem a presenca de pessoas em seu campo de
vis#o; sua mae, encontrava-se presente e podia observa-lo e ouvi-lo,
porém, néio aparecia em seu campo de visdo, esta situagdo ja era
familiar ao bebé, visto que durante a manhd, enquanto sua mie
habitualmente realiza alguns afazeres, o bebé é colocado na cadeira
e musicas s3o tocadas para distragdo dele e de sua mae.

Esquema das sessées de filmagem. Foram realizadas quatro
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sessdes diarias com cinco praticas de 3 minutos em cada sessdo. Na
1. sessdo utilizou-se a seguinte seqiiéncia de praticas: 1. sem muisica,
2. Happy Nation, 3. sem musica, 4. Mozart € 5. sem musica; na 2*.
sessdo inverteu-se a ordem das musicas Happy Nation e Mozart,
portanto a sequéncia das préticas foi: 1. sem musica, 2. Mozart, 3.
sem musica, 4. Happy Nation ¢ 5. sem musica. As 3* € 4°. sessOes
foram idénticas as sessdes 1 e 2, respectivamente. Na 1* sesso o
bebé completou 4 meses e 9 dias de idade. As sessdes 3 e 4 foram
realizadas 21 dias apés a realizagfo das sessdes 1 e 2.

2.3. Analise dos dados

Foram transcritas e analisadas as duragdes das seguintes
categorias de atividade: (1) atividade geral — caracterizada pelo
movimento de pelo menos uma das seguintes estruturas: pernas,
bragos, pés, mios, cabega e tronco; (2) atividade das pernas —
caracterizada pelo movimento de pelo menos uma das pernas; (3)
atividade dos bragos — caracterizada pelo movimento de pelo menos
um dos bragos. (4) atividade da cabega— movimento da cabega; note-
se que as categorias ndo sdo excludentes e que a atividade geral nio
é a soma das duragdes das outras categorias. Para a apresentagdo dos
dados calculou-se a média das durag¢bes das 4 sessdes para cada uma
das categorias.

3. Resultados

O tempo total de atividade durante a audi¢iio da musica
classica (Mozart) ¢ menor do que o tempo de atividade apresentado
durante as outras duas préaticas (Happy Nation € sem musica), ou
seja, o bebé apresenta uma redugfo da sua atividade, permanecendo
um tempo maior sem apresentar qualquer movimentagio quando esta
escutando Mozart. A misica Happy também promove a redugio da
atividade geral, porém, esta redugéo néo ¢ tio acentuada quanto a
observada para a musica classica (Figura 1). Da mesma forma,
verifica-se que ocorre uma redugfio da duragio da atividade das
pernas, brago e cabega para as duas musicas, sendo que a redugio
produzida pela sinfonia é maior que a produzida pela musica dancing
(Figura 1).
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Figura 1. Média (EP) da duracdo (s) das atividades motoras em 3
minutos (180 s) de observagio nas praticas sem misica, Happy Nation ¢
Mozart, em 4 sessdes.

4. Discussio

A atividade motora de um bebé de 4 meses é modificada
durante a audi¢io de uma musica classica e uma musica “dancing”
previamente conhecidas, quando comparadas a uma linha de base
sem musica, provocando uma redugéo da atividade motora do bebé.

Além disso, os diferentes estilos musicais destas duas pegas
afetam diferentemente a atividade motora do bebé, enquanto a musica
classica (Mozart) promove uma redugdo acentuada da atividade
motora, a misica dancing (Happy) produz uma redugiio menos
acentuada.

Bebés prematuros quando expostos a um conjunto de sons
intrauterinos intercalados pelo som de vozes femininas apresentam
uma queda da atividade motora quando comparado a atividade motora
produzida na auséncia de som (Burke, 1995). De modo semelhante,
os resultados deste trabalho mostram que a atividade motora do bebé
¢ acentuadamente reduzida pela audigdo da musica cléssica aqui
estudada. Em relacio 4 milsica dancing existiria uma redugdo da
atividade, porém, esta redugfo na atividade motora do bebé produzida
pela musica dancing é menor do que a redugio na atividade motora
produzida pela musica classica.

Kaminski ¢ Hall (1996) sugerem que o efeito relaxante
(diminuigo da atividade geral) produzido por misicas (sons) de baixa
freqiiéncia, andamento lento, melodia lirica, harmonia simples etc.
poderia estar relacionado a estimulagdo do sistema limbico e/ou
estimulagiio do sistema parassimpatico, contudo mais estudos sio
necessarios para determinar em quais porg¢des do sistema nervoso
tais sons estariam atuando. Mais do que isso, se faz necessaria a
pesquisa de quais seriam os processos cognitivos e/ou afetivos
subjacentes aos efeitos produzidos pelos diversos tipos de miisicas,
cada qual com sua estrutura (freqiiéncia, andamento, harmonia etc.)
que estaria atuando em um ou outro processo.

No caso desse trabalho quando se analisam os trechos das
musicas utilizadas, verifica-se que as duas pegas musicais sido
similares quanto & freqiiéncia, ao andamento ¢ a tensdo sonora
(harmonia), por outro lado, s@o distintas quanto  estrutura tonal: a
estrutura da Sinfonia no. 40 de Mozart ¢ mais elaborada, mais
complexa e variada, enquanto a estrutura da masica Happy Nation €
bem menos elaborada, mais simples e mais repetitiva.

O conjunto de estimulos constituintes da musica, seja ela
mais ou menos complexa, poderia gerar a necessidade de maior
atengdo e concentragdo, fazendo com que o bebé aumente o seu tempo
de imobilidade, diminua as atividades que o distraem e volte sua
atengio para o processamento da musica. Por isso, haveria, no caso
presente, redugdo da atividade motora, para as duas musicas utilizadas.

Além disso, a sinfonia de Mozart apresenta-se como um
conjunto de estimulos constituido de um maior nimero de elementos
que se associam de forma mais complexa, assim, a sinfonia
demandaria do bebé uma maior atengdo. Vale dizer, o comportamento
do bebé refletiria uma maior concentragdo para processar um conjunto
de elementos mais elaborado e, portanto, diminui¢@o mais acentuada
das atividades motoras.

O envolvimento de uma maior demanda atencional no
processamento de estimulos musicais complexos também ¢é utilizado
para explicar resultados de um estudo sobre estimagdo subjetiva de
tempo em adultos (Bueno, Firmino & Engeman, 2002). A mdsica
com maior complexidade generalizada foi seguida de uma maior
estimagio subjetiva de sua durag@o. Segundo os autores, esse
resultado pode ser explicado por modelos atencionais que propdem
que um estimulo altamente complexo exerce uma forte demanda sobre
reservas atencionais da mente dos sujeitos, envolvendo algum esforgo
intelectual, e consequentemente, resultando numa superestimagao do
tempo. Em relagdo aos resultados deste trabalho, a maior demanda
de atengdio implicaria em uma diminuigio das atividades motoras do
bebé.

A proposta aqui apresentada difere da idéia de um efeito
“relaxante” da musica devido a uma possivel atuagio desta sobre o
sistema parassimpético. PropGe-se, neste caso, que determinadas
musicas, devido a suas caracteristicas estruturais, estariam atuando
nos processos de atengdo do bebé. A realizagio de outras pesquisas
envolvendo estimulos musicais poderd confirmar, desenvolver €
aprofundar a hipétese levantada nesse trabalho.
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